
Männergruppe „Männer gemeinsam unterwegs“

6. BOCHOLTER MÄNNERTAGE

Bocholt und Umgebung September bis Oktober 2018

 � Kabarett
 � Männergesundheit
 � Kochen

 � Vorträge
 � Besichtigungen
 � u.v.m.

6. BOCHOLTER MÄNNERTAGE
16. September  -  14. Oktober 2018
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wir freuen uns Ihnen/Euch das Programm der

6. Bocholter Männertage 2018 
präsentieren zu können.

Die diesjährigen Bocholter Männertage stehen erneut unter der Schirm-
herrschaft des Bocholter Bürgermeisters Herrn Peter Nebelo.  

Wir freuen uns über die großzügige Spende durch die SKM-Stiftung 
Deutschland und der Stadtsparkasse Bocholt.

Die Bocholter Männertage sollen  Männer zu gemeinsamen Aktivitäten zu-
sammenbringen. Sie sollen der Begegnung und dem Austausch dienen.

Die Bocholter Männertage sollen aber auch dazu beitragen, das  Verhältnis 
zwischen 
Männern und Frauen bei gemeinsamen Aktivitäten zu intensivieren

Das von der Männergruppe „gemeinsam unterwegs“ des SKM – Katho-
lischer Verein für soziale Dienste Bocholt e.V. erstellte Programm bietet 
Veranstaltungen zu den Themen Arbeit, Gesundheit, Freizeit und  Spiritu-
alität an.

Wir hoffen, mit unserem  neuen Programm 2018 wieder viele Männer und 
Frauen für unsere Veranstaltungen begeistern zu können.

Wir freuen uns auf Sie/Euch

Die Männergruppe
„gemeinsam unterwegs“
des
SKM – Katholischer Verein 
für soziale Dienste Bocholt e.V.

Liebe Männer,
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sehr gerne habe ich als Bocholter Bürgermeister die Schirmherrschaft 
für die 6. Bocholter Männertage 2018 übernommen.

Vor elf Jahren haben sich Bocholter Männer beim SKM - Katholischer 
Verein für soziale Dienste Bocholt e.V. zusammengefunden, um in Bo-
cholt das Themenfeld „Männerarbeit“ zu besetzen. Gehört doch die Ar-
beit mit Männern zu den klassischen Aufgaben des SKM.

Der SKM - Katholischer Verein für soziale Dienste Bocholt e.V. bietet seit-
dem Männem die Möglichkeit sich mit Fragen, Gedanken, Sorgen und 
Problemen zum „Mann-sein“ aktiv auseinanderzusetzen.

Den gesellschaftlichen Wandel begreifen sie als Herausforderung und 
Chance, sich neben dem Beruf und der Familie sich für andere Felder des 
Lebens zu öffnen.

Durch seine Männerarbeit bietet der SKM einen Rahmen und Struktur, 
dass sich Männer zwanglos treffen und in offene und vertrauensvolle Ge-
spräche eintreten können.

Die Bocholter Männertage haben sich mittlerweile zu einer festen Ein-
richtung in Bocholt etabliert und werden mit anderen Einrichtungen wie 
die FABI usw. in Kooperation durchgeführt.

Ich freue mich, dass ich für die Bocholter Männertage die Schirmherr-
schaft übernehmen darf und wünsche den Bocholter Männertagen 2018 
viel Erfolg und eine gute Resonanz.

Ihr 

Peter Nebelo 
Bürgermeister der Stadt Bocholt

Liebe Bocholter Männer,
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liebe an der Männerarbeil interessierten Frauen und Männer,
liebe männerpolitischen Sprecher der Bocholter Ratsfraktionen,

wie gut, wenn man in einer Stadt einen Verein hat, der bei den notwendigen 
und gewünschten Veränderungen der Geschlechterverhältnisse die Situati-
onen und Anliegen der Männer im Blick hat. Genauso wie der SKM Bundes-
verband versteht der SKM Bocholt unter Männerarbeit und Männerberatung 
kein rückwärtsgewandetes Festhalten an Strukturen und Verhältnissen, die 
einem neuen und gerechteren Verhältnis von Männern und Frauen entge-
genstehen sondern will unter dem geschlechtersensiblen Blick die Anliegen 
der Männer nach vorne bringen. Und dieses richtet sich nicht gegen die be-
rechtigten Interessen und Bedarfe der Frauen in unserer Gesellschaft, son-
dern soll ein Teil des männerpolitischen Agierens sein, dass nötig ist damit 
sich im Zusammenleben der Geschlechter wirklich etwas dauerhaft und für 
alle positiv verändert.

Die 6. Bocholter Männertage sind somit ein Puzzleteil im gesellschaftlichen 
Wandel und greifen über die gemeinsamen Aktionen, über das Kabarett so-
wie den bundesweit bekannten und renommierten Referenten Björn Süfke 
unterschiedliche Facetten des „Mannseins“ auf.

Von Seiten des SKM Bundesverbandes wünsche ich allen Veranstaltung 
einen guten Verlauf und den Teilnehmenden Freude, Erkenntnis und gute 
Begegnungen. Ich hoffe, dass die Themen derMännerauch außerhalb der 6. 
Bocholter Männertage gesellschaftlich und politisch im Blick bleiben wer-
den.

Düsseldorf, den 06.06.18
Stephan Buttgereit
Generalsekretär

Liebe Bocholter Männer,
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Tag: Sonntag

Datum: 16. September 2018
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Ort: DAV-Heim Schwanenstr. 23

Nach der bewährten Mopedtour der Männertage 2016 geht 
es auch in diesem Jahr durch das Münsterland. Die Strecke 
beträgt ca. 200 km. Unterwegs werden zwei Pausen einge-
legt.

Anschließend wird im Vereinshaus des DAV gegrillt.

Männer und Frauen gehen gemeinsam  
auf eine Mopedtour

Leitung:  Michael Henke und Gustav Arnold
Kosten:   20,00 Euro
  in dem Betrag sind  

 Kaltgetränke und das  
 Gegrillte enthalten.

Tag:  16. September 2018
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Tag: Freitag

Datum: 28. September 2018
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Familienbildungsstätte Bocholt
Ostwall 39, 46397 Bocholt

Jeder für sich, Gott für uns alle – ist ein 
geflügeltes Wort, das den ganz normalen 
Egoismus unter dem großen Himmelszelt 
beschreibt: Jeder kümmert sich um seinen 
eigenen Kram und der liebe Gott ist für das 
große Ganze zuständig.

Ob das die Welt zusammen hält? 

Wie gut, dass Masuth Meister des raben-
schwarzen Humors ist, der natürlich auch 
die Schwächen des Gutmenschentums 
bloßlegt und gewaltig gegen den Strich 
bürsten kann.Mit Masuth als „schwarzen 
Ritter“ lässt sich das Licht ins egozentri-
sche Verwirrungsdunkel bringen.

Karten im Vorverkauf beim SKM Bocholt.
Kosten:  im Vorverkauf 12.00 Euro, 
 an der Abendkasse 14.00 Euro

„Mein Leben als Ich“
Kabarett mit Uli Masuth
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Tag: Donnerstag

Datum: 4. Oktober 2018
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Familienbildungsstätte Bocholt, Ostwall 39

Was gestern noch als männlich galt, ist heute verpönt – und 
auch wieder nicht. Der Mann von heute soll gefühlvoll sein, 
aber kein Weichei. Ein 24-Stunden-Papa, aber bitte auch be-
ruflich ein Überflieger. Kein Wunder das Mann verwirrt ist. 
Björn Süfke zeigt in seinem Vortrag schonungslos auf, die 
Orientierungslosigkeit von Jungen und Männern, die Doppel-
anforderung im Hinblick auf Partnerschaft, Kind und Karriere 
und das Nicht-Ernstnehmen von Vätern.

„Männer erfinden sich neu“

Vortrag mit Diskussion 
Referent:  Björn Süfke, Bielefeld
Kosten:  entgeltfrei

Anmeldung ist nicht erforderlich

In Zusammenarbeit 
mit der Familien- 
bildungsstätte  
Bocholt. 
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Tag: Sonntag

Datum: 7. Oktober 2018
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Ort: DAV-Heim, Schwanenstr. 23

Wir treffen uns um 10.00 Uhr an der Schwanenstr. 23 zu ei-
ner gemeinsamen Radtour durch das Achterhook. Die Stre-
cke ist ca. 50 km lang. Unterwegs werden genügend Pausen 
eingelegt.

Männer und Frauen gehen gemeinsam 
auf eine Radtour

Leitung: Männer der Männergruppe
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Tag: Dienstag

Datum: 9. Oktober 2018
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Krankenhaus Bocholt,  
Zentralschule für Gesundheitsberufe

Arthrose ist die häufigste aller Gelenkkrankheiten und be-
schreibt den Zustand nach Zerstörung der Knorpelschicht 
eines Gelenkes und der damit einhergehenden Knochenver-
änderungen.

Am häufigsten betroffen sind Hände, Knie und Hüften. Aber 
auch jedes andere Gelenk kann erkranken.

Heilbar ist Arthrose nicht. Dr. Hinkenjann zeigt in seinem Vor-
trag auf, mit welchen Maßnahmen sich der Verlauf aufhalten 
lässt, und Beschwerden gelindert werden können.

  

„Arthrose, Rheuma, Osteoporose“

Vortrag mit Diskussion
Referent:  Chefarzt Dr. Bernd Hinkenjann
Kosten:  entgeltfrei, Anmeldung ist nicht erforderlich
Es werden Getränke und ein kleiner Imbiss gereicht.

In Zusammenarbeit 
mit dem St. Agnes-
Hospital und der  
FABI Bocholt
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Tag: Mittwoch

Datum: 10. Oktober 2018
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Ort: Stangenkamp 2, 46414 Rhede-Büngern

Die Büngern-Technik ist eine anerkannte Werkstatt für 
Menschen mit Behinderungen in Trägerschaft des Caritas-
verbandes Bocholt e.V. Mehr als 770 Menschen mit Behinde-
rung haben hier eine Arbeit gefunden. Ihr Recht auf Teilhabe 
am Arbeitsleben wird ihnen an fünf Standorten ermöglicht.

Werksbesichtigung der beschützenden  
Werkstatt  Büngern-Technik. 

Leitung:  Mitarbeiter der Werkstatt
Kosten:  entgeltfrei
Teilnehmer: max.  20 Personen.
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Tag: Donnerstag

Datum: 11. Oktober 2018
Uhrzeit: 18.30 Uhr

Ort: Josefschule, Hohenzollernstr. 27

Wie zu jeden Bocholtern Männertagen wir auch in diesem 
Jahr wieder gekocht. Unsere bewährten Köche Olaf Hof-
meier und  Ewald Schlütter rufen die Männer wieder an den 
Herd.

Männer kochen Leckeres

Leitung:  Olaf Hofmeier und Ewald Schlütter
Kosten: 20,00 Euro pro Person
Anmeldung: erforderlich unter der Telefonnummer: 

02871/8891 oder beim SKM – Katholischer 
Verein für soziale Dienste Bocholt e.V. Bocholt, 
Friesenstr. 5

 Alkoholfreie Getränke sind im Preis enthalten.
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Tag: Freitag

Datum: 12. Oktober 2018
Uhrzeit: 19.30 Uhr 

Ort: Bocholt-Barlo, an der kath. Kirche

Am Lagerfeuer Männer treffen, Gemeinsam sprechen und 
schweigen, Zuhören und mitteilen. Fragen suchen und fin-
den. Gespannt und entspannt sein. 

Männerfeuer
Zeit mit Männern - Zeit in der Natur – Zeit mit mir

Leitung: Alfons Eiting und Bernd Jungkamp
Kosten:  entgeltfrei
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Tag: Sonntag

Datum: 14. Oktober 2018
Uhrzeit: 9.00 Uhr

Ort: Familienbildungsstätte Bocholt, Ostwall 39

Männer und Frauenfrühstück

Zum Abschluss der Bocholter Männertage lädt die Männer-
gruppe des SKM alle Interessenten zu einem gemeinsamen 
Abschlussfrühstück ein. 

Leitung:  Männer der Männergruppe
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos
Teilnehmer: max. 20 Personen
Anmeldung: Erforderlich.unter: 02871/8891 oder beim SKM 

– Kath. Verein für soziale Dienste Bocholt e.V., 
Friesenstr. 5, Bocholt

In Zusammenarbeit 
mit der Familien- 
bildungsstätte  
Bocholt. 

Die 6. Bocholter Männertage 
werden dankenswerterweise 
von der SKM – Bundesstiftung 
und der Stadtsparkasse 
Bocholt finanziell unterstützt.
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Tag: Samstag

Datum: 24. November 2018
Uhrzeit: 10.00 – 13.00 Uhr

Ort: Bocholt, Neustraße 

Verkauf von Dekoartikeln

Wie in jedem Jahr verkaufen die Männer der Männergruppe 
wieder selbstgebastelten Dekoartikel für die Advents- und 
Weihnachtszeit.

Der Erlös kommt Menschen in Not zu Gute.

Impressum:

Koordination/Kontakt: SKM – Katholischer Verein für soziale Dienste Bocholt e.V. 
Friesenstr. 5, 46395 Bocholt 
Telefon: 02871/8892

 E-Mail: skm.bocholt@t-online.de
 www.skm-bocholt.de

Hrsg. Programm: SKM – Katholischer Verein für soziale Dienste Bocholt e.V.

Redaktion: Gustav Arnold Tel.: 02871/184070
 Alfons Eiting Tel.: 02871/33446

Layout/Produktion: Druckerei Busch, Bocholt 
www.druckerei-busch.de

An der Erarbeitung
des Programms
haben mitgewirkt: Männergruppe „gemeinsam unterwegs“des 

SKM –Katholischer Verein für soziale Dienste Bocholt e.V.
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