,Habe die Alkoholsucht im Grift“

Im Vorfeld der Bocholter Suchtwoche berichten trockene Alkoholiker von ihrer Sucht und wie sie damit leben

Von Theo Theissen

BOCHOLT. Michael Runkel ist
Alkoholiker. Sein Leidens-
weg begann mit 18 Jahren,
als er seinen Wehrdienst bei
der Bundeswehr leistete.
,Damals war ich jeden
Abend voll’, sagt er. Bis er
sich selbst gegeniiber einge-
stand, ein Alkoholproblem
zu haben, war es schon fast
zu spdt. Uber seine Sucht
und wie er es schaffte, vom
Alkohol loszukommen, in-
formiert Runkel wahrend
der Bocholter Suchtwoche,
die vom 29. Oktober bis zum
6. November stattfindet.
.Meine Mutter und mein
Bruder starben beide inner-
halb eines Monats, was mich
vollig aus der Bahn warf”,
berichtet der heute 54-Jahri-
ge. Seit sieben Jahren sei er
nun abstinent. ,Mit dem
Trinken habe ich schon vor
17 Jahren aufgehort, doch es
kam zu mehreren Rickfal-
len. Heute habe ich die Alko-
holsucht im Griff*, sagt der
Industriemechaniker.

Jeden Tag Bier und Schnaps

Bei der Suchtwoche mit
dabei ist auch Anne Busch-
mann. Sie war ebenfalls Al-
koholikerin, ist aber seit
13 Jahren trocken. ,Als mein
Mann starb und ich mit mei-
nen beiden Jungs im Alter
von 10 und 13 Jahren alleine
war, habe ich jeden Abend
Bier und Schnaps getrunken,
um runterzukommen”,
blickt sie auf den Beginn ih-
rer Alkoholsucht zurtick.

,Zehn Jahre spdter, als die
Kinder aus dem Haus zogen,
bin ich dann total abge-
rutscht und habe jeden Tag
mindestens eine Flasche
Wodka getrunken. Ich war
ein sogenannter Spiegeltrin-
ker. Mein Alkoholspiegel
musste immer auf einem Le-
vel bleiben, sonst wurde ich
unruhig, begann zu zittern

und konnte nachts nicht
schlafen”, sagt die heute 62-
jahrige Hausfrau.

Wegen seiner Alkohol-
sucht hat Michael Runkel
seine Freunde, seinen Job
und seine Wohnung verlo-
ren. ,Damals war ich ob-
dachlos und habe einen Mo-
nat lang auf der StraRle ge-
lebt", sagt er. ,Meine Proble-
me habe ich in Alkohol er-
trankt, anstatt dariiber zu
sprechen.”

Mehrere Riickfille

Erst als er Ende der 90er-
Jahre seine heutige Frau
kennenlernte, wurde alles
anders. ,Sie stellte mich vor
die Wahl, entweder Frau und
Familie oder Alkohol”, sagt
Runkel. Er machte eine
Langzeittherapie, wurde
aber nach einem Jahr riick-

féllig. Vier Jahre lang war er
anschlieffend Jrocken’,
machte eine ambulante The-
rapie - dann kamen zwei
weitere Riickfdlle. ,Jch war
unzufrieden, es war ein tag-
licher Kampf mit der Fla-
sche. Unzufriedenheit ist der
grofite Feind eines Sucht-
kranken”, sagt er.

Inzwischen haben Micha-
el Runkel und Anne Busch-
mann ihr Leben gedndert
und gelernt, mit der Sucht
umzugehen. Beide engagie-
ren sich bei den Anonymen
Alkoholikern und im Kreuz-
bund, einer Selbsthilfe- und

Hilfe vom SKM

Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehori-
ge. Auflerdem arbeiten beide
schon lange mit der Suchtbe-
ratungsstelle des Katholi-

Michael Runkel (li.) und Anne Buschmann im Gesprach mit Bernhard Pacho vom Katholischen Verein fiir soziale Dienste. ~ foto: sb

schen Vereins fiir soziale
Dienste (SKM) zusammen.
,Hier habe ich gelernt, tiber
Probleme zu sprechen’, sagt
Michael Runkel. Anne Busch-
mann wurde nach einer drei-

wochigen  Entziehungskur
ein Jabr lang beim SKM in
Einzel- und Gruppengespra-
chen therapeutisch begleitet.
,Dort fiithle ich mich heute
noch wohl’, sagt sie.

Gesprachsangebot am Info-Stand

U ber Hilfsangebote fiir
Alkohaolsiichtige infor-
mieren Michael Runkel und
Anne Buschmann Ende des
Monats wahrend der Akti-
onstage ,Sucht hat immer
eine Geschichte”. Am Sams-
tag, 31. Oktober, stehen bei-
de von 9 bis 13 Uhr in der
Neustrafie am Info-Stand
des Kreuzbundes, der Ano-
nymen Alkoholiker und der
SKM-Sucht- und Drogenbe-
ratungsstelle. ,Wir bieten
Gesprache, Info-Material

und Unterstiitzung fiir be-
troffene und Angehdorige
an‘, sagt Michael Runkel.
Die Selbsthilfegruppe Ano-
nyme Alkoholiker (AA) lddt
Alkoholkranke am Freitag,
30. Oktober, zu einem AA-
Treffen ein. Es beginnt um
20 Uhr im Gemeindehaus
der Apostelkirche, Biemen-
horster Weg 15. Weitere In-
formationen zur Selbsthilfe-
gruppe im Internet unter
www.anonyme-alkoholi-
ker.de.




