Bocholt und Umgebung

Oktober/November 2012

2. BOCHOLTER MANNER
31. Oktober — 10. Novembe

Kabarett
Radtour
Filmabend

Manner kochen
Betriebsbesichtigung
Mannergesundheit
Hilfe in medizinischen Notféllen
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Spirituelle Abendwanderung
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Manner und ihre Lebenswelt
sWanuslh - gistern un vandage
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Manner und ihre Lebenswelt

sWanusloh - gistern un vandage

Lieke Wéuner,

wir freuen uns Ihnen/Euch das Programm der

2. Bocholter Mdnnertage 2012

prasentieren zu kénnen.

Das von der Mdnnergruppe .gemeinsam unterwegs” des
SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste Bocholt
e.V. entwickelte Programm der 2. Bocholter Mannerta-
ge bietet Angebote zu den Themen Freizeit, Gesundheit,
Spiritualitat, Arbeitswelt und Kultur.

Ein besonderes Highlight ist sicherlich die Veranstaltung
mit dem Kabarettisten Peter Vollmer aus Kéln mit dem
Thema:

Wenn Manner zu sehr 40 werden.

Zu dieser Veranstaltung mit Peter Vollmer sind auch
Frauen gern gesehene Gaste.

Wir hoffen, mit unserem neuen Programm 2012 wieder
viele Manner fiir unsere Veranstaltungen zu begeistern.

Wir freuen uns auf Euch

Das Vorbereitungsteam der Mannergruppe
~gemeinsam unterwegs”

des

SKM - Katholischer Verein
flr soziale Dienste Bocholt e.V.
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Tag: Mittwoch

patum: 31, Oktober 2012

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Alte Molkerei, Werther Str. 16, Bocholt

Kabarett

,Wenn Manner zu sehr 40 werden”
- Kabarett-Best-of-Programm

mit Peter Vollmer, Koln

Sie werden bei einer Weinprobe leidenschaftlicher als beim Sex!
Manner um die 40. Sie rennen sich beim Marathon die FiiRe platt und
wollen dafiir auch noch bewundert werden. Sie pilgern in Fitnessstu-
dios oder denken ernsthaft Uber eine Schonheitsoperation nach; die
Todesmutigen heiraten ein zweites Mal!

Uber diese Typen ist Peter Vollmer
gerne kabarettistisch hergezogen.
Jetzt stellt er fest, dass er selbst
so einer geworden ist. Ein Punker
mit Platzreife. Ein Rocker im Rei-
henhaus. Immerhin er steht dazu
und offenbart seinem Publikum
das ganze Dilemma dieser Lebens-
phase.

Vollmer prasentiert an diesem
Abend das Beste aus 15 Jahren
Solo-Kabarett und zieht dabei Bi-
lanz seiner ersten Lebenshalfte:
Wie steht ein Mann heute da, wenn
er seine Pragung in den Wohnge-
meinschaften der 80er Jahre erfahren hat? Er musste ja unbedingt
fir die Gleichberechtigung der Frau eintreten - jetzt macht er den
Salat. Und er muss erkennen: Die wahren Freuden des Lebens lernt
man erst dann zu schatzen, wenn sie einem der Arzt verboten hat.

Frauen sind bei dieser Veranstaltung gern gesehene Gaste.

In Zusammenarbeit mit Freier Kulturort Alte Molkerei e.V.
Eintritt: Abendkasse: 10,00 Euro
Vorverkauf: 8,00 Euro

Karten im Vorverkauf beim: SKM - Katholischer Verein fiir soziale
Dienste Bocholt e.V. Friesenstr. 5, Biiro des Stadttheaters e.V. im
Rathaus, Tourist-Info am Europaplatz und an der Abendkasse.
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Tag: Donnerstag

patum: 01. November 2012
Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: SKM - Friesenstr. 5

Manner radeln
-mit der Fietse unterwegs-

Ein erfahrener Fahrradfahrer fiihrt eine ca. 40 km lange Radtour ent-
lang der deutsch-niederlandischen Grenze unter dem Titel:

“auf den Pfaden der Schmuggler®.

AnschlieBend gemeinsames Grillen und Klonen im SKM-Haus an der
Friesenstr. 5

Leitung: Manner der Mannergruppe

Treffpunkt: SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste
Bocholt e.V., Friesenstr. 5, Bocholt

Beitrag: 5,00 Euro fur Getranke und Verpflegung
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Tag: Freitag

patum: 02. November 2012
Uhrzeit: 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Friesenstr. 5

~Das Problem ist meine Frau”
eine Anndherung an hausliche Gewalt

In einem Film wird eine Laborsituation mit echten Gewaltberatern
und Schauspielern gezeigt, im dem Manner versuchen aus der Spira-
le der Gewalt auszubrechen.

Der eindrucksvolle Film des Regisseurs Calle Overweg dauert 52
Minuten. Im Anschluss besteht

die Moglichkeit sich auszutau-
schen.

Eingeladen sind alle Interes-
sierte an dem Thema ,.hdus-
liche Gewalt".

Leitung: Bernhard Pacho - Familientherapeut -

Kosten: entgeltfrei
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Tag: Samstag

patum: 03. November 2012
Uhrzeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: vor dem Pfarrheim St. Georg in Bocholt

Manner bauen Insektenhotels
Erlos fiir das Projekt ,,Kolibri“

Am 03.11.2012 stellen Manner der Mannergruppe vor der Georgskir-
che in Bocholt Insektenhotels her und bieten diese zum Kauf an.

Der Erlos kommt dem Projekt .. Kolibri” Arbeit mit Kindern aus sucht-
belasteten Familien zu.

Kinder, Vater und GrofBeltern kénnen auch fir sich selber an diesem
Tag Insektenhotels herstellen. Material und Werkzeug ist vorhanden.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt durch Grillwirstchen, Kaffee und
Kuchen.

Leitung: Manner der Mannergruppe -gemeinsam
unterwegs-
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Tag: Dienstag

patum: 06. November 2012
Uhrzeit: 09.00 Uhr
Ort: Winergy AG in Voerde

Menschen in Arbeit
- Werksbesichtigung

Bei den Mannertagen 2010 waren wir zu Gast bei der Firma Siemens
in Bocholt. Bei dieser Werksbesichtigung bekamen wir Einblicke in
die hochtechnisierte Fertigung von Zahnradern usw. zur Herstellung
von Getrieben fiir Windkraftanlagen etc.

Unsere diesjahrige Werksbesichtigung fiihrt uns zur Winergy AG in
Voerde. Hier bekommen wir die Montage und die Funktion von grofien
und kleinen Getrieben erklart.

Teilnehmer: 50 Personen (Anmeldung erforderlich)

Leitung: Mitarbeiter der Firma Winergy AG

Anmeldung: SKM - Katholischer Verein flir soziale Dienste
Bocholt e.V., Telefon: 02871/8891

Kosten: 5,00 Euro fir Bustransfer nach Voerde und zuriick

Abfahrt

und Treffpunkt: 09.00 Uhr Bocholter Rathaus, Berliner Platz,
Rickkehr gegen 15.00 Uhr
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Tag: Dienstag

patum: 06. November 2012
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: BOH, Thonhausenschule, Thonhausenstr. 30

Kiche frei -
Kochen fiir Selbstversorger

Bei diesem Angebot geben drei erfahrene Koche die ndtigen Tipps
und Tricks, wie Kochen ohne Stress und weibliche Anleitung lecker
und preiswert maglich ist.

Wie gelingen einfache und abwechslungsreiche Gerichte?
Wie macht .Mann” einen schmackhaften vitaminreichen Salat?

Die Beantwortung dieser Fragen an diesem Kochabend sind die ers-
ten Schritte zur Selbstandigkeit in der Kiiche.

Teilnehmerzahl: 15 (Anmeldung erforderlich)

Koche: Olaf Hofmeier, Bocholt
Michael Rélfing, Hamminkeln
Ewald Schlitter, Bocholt

Anmeldung: SKM -Katholischer Verein fiir soziale Dienste
Bocholt e.V., Friesenstr. 5, Telefon: 02871/8891
Beitrag: 5,00 Euro
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Tag: Mittwoch

Datum: 07. November 2012
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort:  Krankenpflegeschule St. Agnes-Hospital Bocholt

Mannergesundheit
Warum Friiherkennung von
Prostatakrebs?

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der Selbsthilfe-
gruppe -Prostatakrebs - Bocholt-Rhede und dem
Prostatazentrum am St. Agnes-Hospital Bocholt f’g —
durchgefiihrt.

Prostatazentrum Bocholt Q

Der Chefarzt der Urologischen Abteilung am St.
Agnes-Hospital PD Dr. med. Frank Oberpenning und
die Selbsthilfegruppe informiert tber wichtige Aspek-
te der Gesundheitsvorsorge bei Prostataerkrankungen.

Nach wie vor nehmen zu wenige Manner die Vorsorgeuntersuchun-
gen gegen Prostatakrebs in Anspruch, die haufigste Tumorerkran-
kung bei Mannern.

Eine regelmafige Vorsorge kann Schlimmeres verhiiten.

BPS

Leitung: PD Dr. med. Frank Oberpenning
Selbsthilfegruppe - Prostatakrebs - Bocholt-Rhede
Ort: Krankenpflegeschule St. Agnes-Hospital in Bocholt,
Barloer Weg 125
Kosten: entgeltfrei (Anmeldung nicht erforderlich)

Es werden Getranke und ein kleiner Imbiss gereicht
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Tag: Freitag

patum: 09, November 2012

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: MHD - Biemenhorster Weg 125

1. Hilfe in Notfallen

Wie verhalte ich mich in medizinischen Notfallen? Welche Sofortmaf-
nahmen kann ich als Laie durchfiihren?

Mit diesen Fragen konfrontiert uns ein Mitarbeiter des Malteserhilfs-
dienstes in Bocholt.

Immer wieder kann es zu Notfallen in der Familie wie Schlaganfall,
Herzstillstand etc. kommen. Die ersten richtigen Hilfemafinahmen

kénnen fiir den Erkrankten das Uberleben bedeuten.

Das richtige Verhalten werden wir an diesem Abend auch durch prak-
tische Ubungen erlernen.

WERZINFARKT ASSAGE

Schiggantal
Stabile Seitenlage

Leitung: Ausbilder des Malteser Hilfsdienstes Bocholt
Kosten: 3,00 Euro
Anmeldung: SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste e.V.

Bocholt, Friesenstr. 5, Telefon: 02871/8891

Anmeldung erforderlich
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Tag: Samstag

patum: 10. November 2012
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: Parkplatz unter den Eichen, Euregio-Gymnasium, Bocholt

Spirituelle Abendwanderung
- Der Weg vom Ich zum Selbst -

Zu einer spirituellen Abendwanderung unter dem Thema:

Was ist fiir mich das Wesentlichste, Eigentliche, das
meinem Leben Sinn gibt?

Zartlichkeit - Kraft, Starke - Schwache, Angst - Mut,
Freiheit - Gebundensein, Herrschen - Dienen

starten wir am Parkplatz unter den Eichen.

AnschlieBend feiern wir einen gemeinsamen Wortgottesdienst in der
St. Josefskirche.

Leitung: Pastoralreferent Klaus Mees,
Pfarrgemeinde St. Josef
Manner der Mannergruppe

Kosten: entgeltfrei

Anmeldung nicht erforderlich

12 2. BOCHOLTER MANNERTAGE 31.10. bis 10.11.2012



Manner und ihre Lebenswelt

sWanusloh - gistern un vandage

Mannergruppe
~.Manner gemeinsam unterwegs”

Wer wir sind:

Der SKM - Katholischer Verein fir soziale Dienste Bo-
cholt e.V,, bietet seit 2007 regelmafBig ein Mannerforum
-Gesprachskreis und gemeinsame Aktivitaten- an.

Zur Zeit treffen sich 15 Manner regelmafig vierwochent-
lich in den Raumen des SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bocholt e.V., Friesenstr. 5, zu einem Ge-
sprachskreis.

An den Gesprachsabenden werden die unterschiedlichs-
ten Themen, die die Manner auswahlen, besprochen.

Dariiber hinaus treffen sich die Manner zu gemeinsamen
Unternehmungen, wie Radtouren, Wochenendfahrten,
sportlichen Aktivitaten usw.

Wir mdchten gerne zusatzliche Mitglieder fir unseren
Mannerkreis gewinnen und laden Sie herzlich zu einem
der kommenden Gesprachskreise ein.

Hier konnen Sie sich informieren und sich einen Eindruck
tiber unsere Mannerarbeit verschaffen.

Wir Manner sind in Bewegung - wir suchen und gehen
selbstbestimmt und selbstkritisch unseren Weg.

Wir begeben uns auf den Weg und bejahen damit Ver-
anderung und Entwicklung - nicht verordnet, sondern
selbstbestimmt.

Ansprechpartner sind:

Gustav Arnold, Tel.: 02871/184070
Otto Veith, Tel.: 02871/45954
Markus Biisken, Tel.: SKM 02871/8891

Wir freuen uns auf Euch/Sie.
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Méanner gemeinsam unterwegs

ruppe.,,
_
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Impressum:

Koordination/Kontakt: SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bocholt e.V.
Friesenstr. 5, 46395 Bocholt
Telefon: 02871/8891
skm.bocholt@t-online.de
www.skm-bocholt.de

Hrsg. Programm: SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bocholt e.V.

Redaktion: Gustav Arnold,
Tel.: 02871/184070

Otto Veith,
Tel.: 02871/45954

Layout/Produktion: Druckerei Busch, Bocholt
www.druckerei-busch.de

An der Erarbeitung
des Programms
haben mitgewirkt: Mannergruppe
.gemeinsam unterwegs”
des
SKM -Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bocholt e.V.

Die 2. Bocholter Mannertage werden
dankenswerterweise von der Stadtsparkasse
Bocholt finanziell unterstiitzt.

([ J
Gut fiir Bocholt =] Stadtsparkasse-
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sWannsloh - gistern un vandage:

Mi. 31.10.2012 19.30 Uhr | Kabarett,Wenn Manner zu sehr 40 werden" mit Peter Vollmer Alte Molkerei, Werther Str. 16, Bocholt
Do.01.11.2012 10.00 Uhr | Radtour mit Grillen SKM, Friesenstr. 5, Bocholt
Fr.02.11.2012 18.00 Uhr | Filmabend mit Diskussion SKM, Friesenstr. 5, Bocholt
,Das Problem ist meine Frau”
Sa. 03.11.2012 10.00 Uhr | Manner bauen Insektenhotels vor der St. Georgskirche, Bocholt
Di. 06.11.2012 09.00 Uhr | Werksbesichtigung Siemenswerk Voerde
,Firma Siemens”
Di. 06.11.2012 19.00 Uhr | Kiiche frei - Kochen fiir Selbstversorger Thonhausenschule Bocholt
Mi. 07.11.2012 19.30 Uhr | Méannergesundheit Krankenpflegeschule St. Agnes, Bocholt
Prostatakrebs - Friiherkennung
Fr.09.11.2012 19.30 Uhr | 1.Hilfe in Notfallen Malteser-Hilfs-Dienst, Bocholt
Sa. 10.11.2012 18.00 Uhr | Spirituelle Abendwanderung Parkplatz unter den Eichen, Bocholt

-Der Weg vom Ich zum Selbst-
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