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Liebe Bocholter Männer,

wir` haben` es` geschafft,` vor` Euch` liegt` das` Programm` der`
ersten„̀Bocholter`Männertage“.

Wie`der`Titel „̀Männer`und`ihre`Lebenswelt“`zeigt,`wollen`wir`
allen` Männern` in` Bocholt` und` Umgebung` die` Möglichkeit`
geben,` sich` innerhalb` von` zwei`Wochen` über` verschiedene`
Aspekte`eines`Männerlebens`zu` informieren,`auszutauschen`
und`das`eine`oder`andere`auszuprobieren.

Männer` haben` ihre` eigene` Sicht` der` Dinge,` die` oft` im`
Widerspruch` zu` dem` steht,` was` die` Gesellschaft` von` ihnen`
erwartet.

Die` ersten` Bocholter` Männertage` bieten` Gelegenheit` sich`
mit`Themen` zu` beschäftigen,` die` Männer` interessieren` und`
bewegen,` sich`aber`auch`mit`Themen`zu`befassen,`die`eher`
nicht`im`Vordergrund`des`alltäglichen`Lebens`stehen.

Wir` würden` uns` freuen,` wenn` wir` Euch` mit` unseren` ersten`
Bocholter`Männertagen`neugierig`machen`können.

Sprecht`auch`andere`Männer`an`und`kommt`gemeinsam`zu`
den`Veranstaltungen,`die`Euch`interessieren.

Wir`freuen`uns`auf`Euch!

Das`Organisationsteam
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Programm 

1. Bocholter Männertage
13. bis 27. November 2010

Datum:	 15.	November		bis	28.	November	2010

Ort:	 Bocholt,	Foyer	des	Rathauses,	

	 Berliner	Platz	1	

„Männer  
Gestern – Heute – Morgen“

Ausstellung

Die	Bocholter	Männergruppe	des	SKM	-Katholischer	Verein	für	soziale	Dienste	stellt	

in	Bildern	und	Texten	die	Arbeits-	und	Freizeitwelten	der	Männer	da.		
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Tag:	 Samstag

Datum:	 13.	November	2010

Uhrzeit:	 19.30	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Kolpinghaus,	Kolpingstr.	3	-	5

-politisches	Kabarett	zwischen	Wahn	und	Sinn-
„Weltverbesserer oder  
das Schweigen der Männer“ 

mit Hubert Burghardt

In	seinem	neuesten	Programm	„Weltverbesserer“	tranchiert	der	Dortmunder	Kaba-

rettist	die	Gegenwart	bis	zur	Kenntlichkeit	präzise	und	dabei	verblüffend	komisch.	

Mit	tiefgründigen	Szenen,	 launigen	Liedern	und	mutigen	Moderationen	bringt	er	

ein	bisschen	Licht	in	eine	Welt,	dessen	Bewohner	vor	lauter	Weltverbesserung	nicht	

mehr	nachvollziehen	können	wie	sie	überhaupt	noch	funktioniert.

In	„Schweigen	der	Männer“	betreibt	der	Dortmunder	Kabarettist	Hubert	Burghardt	

Grundlagenforschung	des	eigenen	Geschlechts	und	begibt	sich	vorbehaltlos	in	die	

Abgründe	der	männlichen	Seele.

Der	 Hauptteil	 des	 Abends	 wird	 aus	 dem	 neuen	 Programm	„Weltverbesserer“	 von	

Hubert	 Burghardt	 bestritten,	 einige	 Elemente	 werden	 aber	 auch	 aus	 seinem	 Pro-

gramm	„Das	Schweigen	der	Männer“		dabei	sein.

Bei	 Hubert	 Burghardt	 geht	 es	 um	„gesellschaftlichpolitisches	 Kabarett“	 und	 nicht	

um	Comedy	oder	Geschlechterkabarett.

Mit	rhetorischem	Feuerwerk	in	dem	viel	Witz,	Tiefgang	und	Bissigkeit	stecken,	lie-

fert	 Burghardt	 eine	 Polit-	 und	 Gesellschaftssatire,	 die	 die	 Lachmuskeln	 arg	 bean-

spruchen	wird.

Kabarettist:	 Hubert	Burghardt,	Dortmund

Kosten:	 5,00	Euro
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Tag:	 Montag

Datum:	 15.	November	2010

Uhrzeit:	 19.30	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Kolpinghaus,	Kolpingstr.	3	-	5

Cowboy und harte Männer  
– Männer im Wandel der Zeit -

Vortrag mit anschließender  
Diskussion

Der	 schnelle	 gesellschaftliche	Wandel	 und	 ein	 verändertes	 Rollenverständnis	 von	

Mann	 und	 Frau	 in	 der	 heutigen	 Zeit	 fordert	 insbesondere	 die	 Männer.	 Sie	 stehen	

vor	der	Aufgabe,	Antworten	auf	ihre	sich	rasch	ändernden	Lebensbedingungen	zu	

finden.

Mit	vielen	Vorstellungen	und	Vorurteilen	–	wie	Männer	sein	oder	nicht	sein	sollen	–	

haben	sich	Männer	auseinander	zu	setzen.

Auf	solche	Vorstellungen	und	Wertmaßstäbe	können	Männer	auf	vielfältige	Art	und	

Weise	agieren;	mit	Anpassung	oder	Widerstand,	als	Softie	oder	Macho,	als	„neuer	

Mann“,	„Revanchist“	usw.

Referenten:	 Andreas	Heek,	Erzbistum	Köln,	

	 Ullrich	Störzer,	Fabi	Bocholt,	

	 Bernhard	Pacho,	SKM	Bocholt

Diskussionsleitung:  Gustav	Arnold,	SKM	Bocholt

Kosten:	 entgeltfrei
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Tag:	 Dienstag

Datum:	 16.November	2010

Uhrzeit:	 10.00	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Kolpinghaus,	Kolpingstr.	3	-	5

„Männerherzen radeln“

Mit der Rollfiets  
gemeinsam unterwegs

In	 Zusammenarbeit	 mit	 dem	 Rollfietsprojekt	„Raus	 in	 die	 Natur	 und	 gemeinsam	

unterwegs“	 dem	 Haus	 St.	Walburga	 aus	 Ramsdorf	 und	 dem	 Seniorenheim	„Haus	

zum	guten	Hirten“	 in	Bocholt	 stellen	ehrenamtliche	Mitarbeiter	des	SKM	Bocholt	

das	Rollfietsprojekt	in	Bocholt	vor.	

Durch	Tandemfahrräder,	sogenannten	„	Rollfietsen“	soll	es	Menschen	mit	Handikap	

ermöglicht	werden,	per	Fahrrad	die	Natur	zu	erleben.

In Zusammenarbeit mit: 	 Projekt	„Herzen	radeln	barrierefrei“

	 	Herrn	Egon	Böckers,	Velen

	 Haus	zum	Guten	Hirten,	Herrn	Johannes	Tepaße,	Bocholt
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Tag:	 Dienstag

Datum:	 16.	November	2010

Uhrzeit:	 19.00	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Thonhausenschule,	

	 Thonhausenstr.	30

„Männer verwöhnen sich“

Kochkurs für Männer

Ein	Kochkurs	für	Männer,	die	auch	in	der	Küche	ihren	Mann	stehen	wollen	und	das	

besondere	Essen	lieben.	„Sterneköche“	vermittelt	Tipps,	Tricks	und	Rezepte	für	die	

anspruchsvolle	Küche.

Ein	Training	für	die	Vorbereitung	eines	besonderen	kulinarischen	Abends.

Teilnehmerzahl: 15

Köche: Olaf	Hofmeier	Bocholt,	

	 Michael	Rölfing	Hamminkeln	

Anmeldung bei: SKM	–	Katholischer	Verein	für	soziale	Dienste	Bocholt	e.V.

	 Tel.:	0	28	71/88	91

Kosten: 3,00	Euro
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Tag:	 Mittwoch

Datum:	 17.	November	2010

Uhrzeit:	 19.30	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Heimathaus	in	Mussum,	

	 Achterhook	11

„Mannslöh –  
gistern un vandage“ 

Plattdeutscher Abend

Plattdeutsch	 –	 eine	 schöne	 und	 bemerkenswerte	 Sprache,	 die	 in	 ihrer	 ortsnahen	

Ausprägung	und	mit	ihren	originellen	Redewendungen	und	handfesten	Geschich-

ten	beeindruckt.	Viele	komische	Lebenssituationen	können	besonders	nur	in	Platt-

deutsch	treffend	ausgedrückt	werden.	Mitglieder	des	Mussumer	Heimatverein	und	

des	Bokeltsen	Kring	werden	uns	mit	Plattdeutschen	Geschichten	erfreuen	und	uns	

dazu	eine	„plodderige	Boteram“	servieren.	

Leitung: 	 Heinrich	Schmeinck,	Heimatverein	Mussum

Mitwirkende: Bokeltsen	Kring,	

	 Heimatverein	Mussum,	

	 Harmonikaclub	Bocholt

Kosten:	 5,00	Euro
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Tag:	 Donnerstag

Datum:	 18.	November	2010

Uhrzeit:	 14.00	Uhr

Ort:	 Firma	Siemens	(ehemals	Flender)

	 Alfred-Flender-Straße	77

„Männer und Arbeitswelt“

Besichtigung der  
Firma Siemens

Die	Arbeitswelt	der	Männer	hat	sich	in	den	letzten	Jahrzehnten	dramatisch	verän-

dert.	Wie	haben	sich	die	Unternehmen	auf	diese	Veränderung	eingestellt?	

Bei	 der	 Betriebsbesichtigung	 bekommen	 wir	 Einblick	 in	 die	 moderne	 Arbeitswelt	

eines	großen	Unternehmens.

Teilnehmer:	 40		Personen

Leitung:	 Mitarbeiter	der			Firma	Siemens

Anmeldung: 	 SKM	–	Katholischer	Verein	für	soziale	Dienste	Bocholt	e.V.

	 02871/8891

Kosten:	 entgeltfrei
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Tag:	 Samstag

Datum:	 20.	November	2010

Uhrzeit:	 10.00	–	13.00	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Kolpinghaus,	Kolpingstr.	3	-	5

„Männer und Fitness  
-Body Check- “

Gesundheitsbörse für Männer

Anstrengen	und	entspannen,	informieren	und	messen,	klönen	und	stöhnen	–	alles	

geht	an	diesem	Vormittag	rund	um	die	Gesundheit	und	Fitness	für	Männer.

Einlagenberatung,	 Blutzuckermessung,	 Fettstoffwechselmessung,	 Körperfett-	

messung,	BMI,	Trainingspulsberatung,	Kurzmassagen	und	anderes	mehr.

In Zusammenarbeit mit: BKK	Gesundheit,	

	 Dr.	Herbert	Veith,	Rhede,	

	 Dr.	Ullrich	Hageleit,	Bocholt,	

	 Torsten	Ening,	Krankengymnast,	Bocholt

Kosten:  entgeltfrei
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Tag:	 Montag

Datum:	 22.	November	2010

Uhrzeit:	 19.30	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Kolpinghaus,	Kolpingstr.	3	-	5

„Männer lesen vor“

Literaturabend

Männer	 lesen	 aus	 literarischen	 Werken,	 die	 sich	 mit	 Männern,	 ihren	 Rollen	 und	

Eigenarten	befassen.	Die	Vortragenden	werden	Texte	 lesen,	die	sie	besonders	be-

eindruckt	haben.

Leitung: 	 Otto	Veith

Vorleser: 	 Peter	Nebelo	(Bürgermeister),	Michael	Rolfing,	

	 Wolfgang	Waberski,	Andreas	Böggering	

	 und	Männer	der	Männergruppe

Musikalische 
Begleitung:	 Adelbert	Sieverding	und	sein	Quartett,	Bocholt

An der Gitarre:		 Hans	Joachim	Beckers,	Bocholt

Kosten: 	 entgeltfrei



1. BOCHOLTER MÄNNERTAGE 13. bis 27. November 2010

Männer und ihre Lebenswelt
> Mannslöh – gistern un vandage <

13

Tag:	 Dienstag

Datum:	 23.	November	2010

Uhrzeit:	 19.00	Uhr	

Ort:	 Bocholt,	Studio	des	TuB	Bocholt,		

	 Lowicker	Str.	19c

„Locker bleiben“ 

Eine Einführung in  
das Gerätetraining

Die	 vielfältigen	 Belastungen	 des	 Männeralltags	 lassen	 sich	 wesentlich	 besser	 be-

wältigen,	wenn	der	Körper	darauf	vorbereitet	und	gut	trainiert	ist.

Immer	unter	Spannung	stehen,	hält	niemand	aus,	auch	der	stärkste	Männernacken	

nicht.

Da	ist	es	gut,	wenn	Mann	sich	unter	fachkundiger	Anleitung	in	die	Welt	der	Entspan-

nung,	Lockerung	und	Muskelaufbau	einführen	lässt.

Eine	Einführung	in	das	Trainingsprogramm	mit	Geräten	zur	Verbesserung	von	Aus-

dauer,	Kraft	und	Körperstabilität.

Teilnehmer:  	 10	Personen

In Zusammenarbeit mit dem TuB Bocholt

Anmeldung: 	 SKM	–	Katholischer	Verein	für	soziale	Dienste	Bocholt	e.V.	

	 Tel.:	02871/8891

Kosten: 	 entgeltfrei
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Tag:	 Mittwoch

Datum:	 24.	November	2010

Uhrzeit:	 19.30	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Kolpinghaus,	Kolpingstr.	3	-	5

„Männer nach Scheidung  
oder Trennung“ 
 
Unterhalt, Scheidung, Besuchsrecht
Vortrag mit Diskussion

Die	Scheidungszahlen	in	Deutschland	sind	relativ	hoch.	Viele	Männer,	Frauen	und	

Kinder	sind	durch	eine	Trennung	unmittelbar	betroffen.	Es	geht	nach	einer	Trennung	

oft	um	die	Klärung	des	Unterhaltes	oder	des	Sorge-	und	Besuchsrechtes.	

Ein	kompetenter	Rechtsanwalt	 referiert	über	die	Folgen	einer	Trennung	und	klärt	

über	die	neueste	Gesetzeslage	auf.

Referent: 	 Rechtsanwalt	und	Notar	Dirk	Tilgner,	Bocholt

Kosten:	 entgeltfrei



1. BOCHOLTER MÄNNERTAGE 13. bis 27. November 2010

Männer und ihre Lebenswelt
> Mannslöh – gistern un vandage <

15

Tag:	 Donnerstag

Datum:	 25.	November	2010

Uhrzeit:	 19.30	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Kolpinghaus,	Kolpingstr.	3	-	5

Wandel	in	der	Berufswelt	der	Männer
Ära der Unsicherheit: 
Wie sieht die Berufswelt des  
Mannes in der Zukunft aus?
Podiumsdiskussion

Der	traditionelle	Mann	ist	der	„Berufsmann“.	Er	bezieht	seine	Identität	aus	diesem	

Lebensbereich.	Das	zeigt	sich	vor	allem	daran,	dass	der	traditionelle	Mann	sich	vom	

Verlust	 der	 Erwerbsarbeit	 bedroht	 fühlt.	 Durch	 Arbeitslosigkeit	 kann	 er	 zu	 einem	

sozialen	Nichts	werden.	

Was	passiert	mit	„Mann“	wenn	die	Erwerbsarbeit	knapp	wird?	

Muss	der	moderne	Mann	umdenken?

Moderation:		 Martina	Sandalls,	WMW	Borken

Einführungsreferat: 	 Stefan	Nacke,	amexus	Informationstechnik	Ahaus

Teilnehmer auf dem Podium:  
Andreas	Wendland,	Betriebsratsvorsitzender,	Firma	Siemens

Hermann	Hölscheidt,	KAB-Diözesansekretär,		Münster

Hans-Joachim	Hebing	IG	Metall,	Bocholt

Hans	Bernd	Felken,	Industrie-	und	Handelskammer	Nord	Westfalen

Christoph	Bruns,	Kreishandwerkerschaft	Bocholt

Stefan	Nacke,	amexus	Informationstechnik	Ahaus

Edith	Brefeld,	Gleichstellungsbeauftragte	der	Stadt	Gronau

Kosten: 	 entgeltfrei
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Tag:	 Freitag

Datum:	 26.	November	2010

Uhrzeit:	 19.00	Uhr

Ort:	 Theater	der	Stadt	Bocholt,	

	 Berliner	Platz,	Bühneneingang

„Männer und Theater“

Ein Blick hinter die Kulissen  
eines Theaters

Wer	wollte	nicht	schon	immer	ein	Blick	hinter	die	Kulissen	eines	Theaters	tun?	Heute	

besteht	die	Möglichkeit	bei	einer	Führung	durch	einen	versierten	Bühnenfachmann	

einen	Blick	hinter	die	Bühne	zu	tun.

Leitung: Jörn	Schlüsselburg,	Bühnenmeister	der	Stadt	Bocholt

	 In	Zusammenarbeit	mit	dem	Kulturamt	der	Stadt	Bocholt

Kosten:	 entgeltfrei
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Tag:	 Samstag

Datum:	 27.	November	2010

Uhrzeit:	 10.00	Uhr	–	14.00	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Firma	Schöttler,	Ruenhorst	22	

„Ich wollte immer  
schon mal…“

…einen Bagger oder Kran fahren

Heute	 haben	 Männer	 die	 Möglichkeit	 sich	 einen	 Kindheitstraum	 zu	 erfüllen.	 Auf	

dem	Gelände	einer	Baufirma	steht	ein	Bagger	und	Kran	bereit.	Unter	 fachmänni-

scher	Leitung	können	Männer	nach	Herzenslust	einen	Bagger	und	Kran	bewegen.

Teilnehmer:	 max.	15

Anmeldung unter: 	 SKM	–	Katholischer	Verein	für	soziale	Dienste	Bocholt	e.V.

In Zusammenarbeit 
mit den Firmen: 	 Schöttler	Abbruch	GmbH,	Bocholt

	 Autokrane	Schares	GmbH,	Bocholt	

Kosten:  entgeltfrei
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Tag:	 Samstag

Datum:	 27.	November	2010

Uhrzeit:	 18.00	Uhr

Ort:	 Bocholt,	Christus-Kirche,	Schwartzstr.	6

Männer beten und  
singen gemeinsam 

Ökumenischer Gottesdienst
(anschließend	gemeinsamer	Imbiss)

Patriarchen,	Propheten,	Könige,	Jünger	und	andere	haben	ihre	Geschichte	mit	Gott,	

welche	alle	Lebensbereiche	umfasst.	Wir	können	uns	als	Männer	darin	wieder	fin-

den	und	dürfen	mit	unserem	Mannsein	vor	Gott	leben.

Leitung: 	 Pfarrer	Axel	Gehrmann,	Christuskirche

	 Pastoralreferent	Klaus	Mees,	St.	Josefs-Kirchengemeinde

Kosten: 	 entgeltfrei
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Männer gemeinsam  
unterwegs.

Der	 SKM	 –	 Katholischer	 Verein	 für	 soziale	 Dienste	

Bocholt	e.V.	bietet	regelmäßig	ein	Männerforum	–	

Gesprächskreis	und	gemeinsame	Aktivitäten	–	an.

Wir	 leben	 in	 einem	 beschleunigten	 gesellschaft-

lichen	Wandel,	 der	 tief	 in	 das	Verständnis	 von	 Ge-

schlechterrollen	und	in	die	Entwicklung	der	eigenen	

Geschlechtsidentität	 eingreift,	 deshalb	 stehen	 Männer	 heute	 in	 einer	 besonderen	

Umbruchsituation	und	vor	neuen	Herausforderungen.

Wir	Männer	sind	in	Bewegung	–	wir	suchen	und	gehen	selbstbestimmt	und	selbst-

kritisch	unseren	Weg.	Wir	begeben	uns	auf	den	Weg	und	bejahen	damit	Verände-

rung	und	Entwicklung	–	nicht	verordnet,	sondern	selbstbestimmt.	

In	 unserem	 Männerforum	 geht	 es	 um	 intensive	 Gespräche	 und	 um	 gemeinsame	

Aktivitäten.	Wir	treffen	uns	vierwöchentlich,	dienstags,	im	Gesprächsraum	des	SKM,		

Friesenstr.	5,	46395	Bocholt.

Die nächsten Termine sind: 	 14.09.2010,	

	 12.10.2010,		

	 09.11.2010

	 07.12.2010	 jeweils	um	19.30	Uhr.

Ansprechpartner sind:		 Otto	Veith,	0	28	71/4	59	54

	 Gustav	Arnold,	0	28	71/18	40	70

Informationen auch beim SKM:		 Markus	Büsken,	0	28	71/88	91

Zu	diesen	Treffen	laden	wir	Männer	herzlich	ein.

Wir	freuen	uns	auf	Euch/Sie.



D
atum

U
hrzeit

W
as

O
rt

Sa.`13.11.`–`Sa.`17.11.
Ausstellung

Rathaus`Bocholt

Sa.`13.11.
19.30`U

hr
Kabarettistischer`A

bend
„̀W

eltverbesserer`und`das`Schw
eigen`der`M

änner““
Kolpinghaus`Bocholt

M
o.`15.11.

19.30`U
hr

Cow
boy`und`harte`M

änner`–`M
änner`im

`W
andel`der`Zeit.`Vortrag`m

it`D
iskussion

Kolpinghaus`Bocholt

D
i.`16.11.

10.00`U
hr

M
ännerherzen`radeln,`m

it`der`Rollfiets`unterw
egs

H
aus`zum

`G
uten`H

irten

D
i.`16.11.

19.00`U
hr

M
änner`verw

öhnen`sich`–`Kochkurs
Thonhausenschule

M
i.`17.11.

19.30`U
hr

Plattdeutscher`A
bend`–M

annslöh`–`gistern`un`vandage
H

eim
athaus`M

ussum

D
o.`18.11.

14.00`U
hr

Besichtigung`der`Firm
a`Siem

ens
Firm

a`Siem
ens`(Flender)

Sa.`20.11.
10.00`U

hr
G

esundheitsbörse`für`M
änner

Kolpinghaus`Bocholt

M
o.`22.11.

19.30`U
hr

Literaturabend
Kolpinghaus`Bocholt

D
i.`23.11.

19.00`U
hr

Einführung`in`das`G
erätetraining

TuB`Bocholt

M
i.`24.11.

19.30`U
hr

M
änner`nach`Scheidung`oder`Trennung`-`Vortrag`-

Kolpinghaus`Bocholt

D
o.`25.11.

19.30`U
hr

W
andel`in`der`Berufsw

elt`der`M
änner`–Podium

sdiskussion-
Kolpinghaus`Bocholt

Fr.``26.11.
19.00`U

hr
M

änner`und`Theater
Rathaus`Bocholt

Sa.`27.11.
10.00`U

hr
Bagger`oder`Kran`fahren

Bocholt

Sa.`27.11.
18.00`U

hr
Ö

kum
enischer`G

ottesdienst`m
it`gem

einsam
em

`Im
biss

Christuskirche`Bocholt


