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Anhalt. Die Anzahl der Interessierten, die der Einladung von Markus Seidel
zum Informationsabend , Zocken, Kiffen, Trinken, Rauchen - alles nur Kon-
sum” gefolgt waren, war schon sehr Ubersichtlich. Eigentlich schade, da dieses
Thema fur alle Eltern von Jugendlichen wichtig sein durfte. Denn obwohl der
Konsum von Tabak und Alkohol in den vergangenen Jahren im Kreis Borken
leicht rickldufig ist - aber immer noch besorgniserregend hoch - ist die Zahl
der Konsumenten illegaler Rauschgifte bundesweit angestiegen, erkldrte Wer-
ner Rasch von der Fachstelle flir Suchtvorbeugung des Kreises Borken.

Leichter Zugang

So sei zum Beispiel das Einstiegsalter mit 13,2 Jahren sehr niedrig, jeder finfte
Jugendliche habe bereits Probleme mit Alkohol und Drogen und glaube dar-
an, dass Trinken ein sozial gewlinschtes Verhalten sei. Das Abhdngigkeitspo-
tential wirde dabei deutlich unterschatzt und trotz jugendschutzrechtlicher
Bestimmungen hdtten Jugendliche auch heute noch leichten Zugang zu Alko-
hol.

Ursachen von Sucht seien das soziale Umfeld, die Personlichkeit der jungen
Menschen, aber auch gesellschaftliche Bedingungen. Rasch kldrte auf Gber
Abhdngigkeitssyndrome und erlduterte, bei welchen Kriterien man bereits
von Sucht sprechen kénne. Was ist Sucht und wie entsteht sie? Das war die
anschlieBende Diskussion, bei der die Besucher ihre eigenen Gedanken und
Bedenken einbrachten, viele Fragen stellten, aber sich auch schon selber Ant-
worten darauf geben konnten. So beginnt eine Abhangigkeit mit dem Genuss
und Konsum von Drogen, die Einstellung dazu wird positiv und es setzt ein
Gewdhnungsfaktor ein. Der Konsum von Drogen wird verstarkt und fhrt
Uber Missbrauch und Abhdngigkeit zur Suchterkrankung.

Und ab wann sollten sich Eltern Sorgen machen? Zum Beispiel dann, wenn
ihr Kind an fast jedem Wochenende betrunken ist, mit 13, 14, 15 Jahren regel-
maRig Alkohol trinkt, Arger wegen seines Alkoholkonsums hat oder auch Al-
kohol trinkt, wenn es alleine ist.

Bbggering stellt Beratung vor

Im Anschluss an die Fragerunde stellte Andreas Boggering vom SKM die
Suchtberatungsstelle in Bocholt vor. ,Wichtig ist es, bei Problemen ins Ge-
sprach zu kommen*, erkldrte Boggering, ,erst dann kdnne mit einer Problem-
16sung begonnen werden.” Der erste Schritt sei es, sich mit seiner Sucht aus-
einanderzusetzen, spdtestens dann, wenn das Verhalten eines Stchtigen zum
Problem fiir ihn selber und seine Umwelt geworden sei. Wer Gesprachsbedarf
habe, kdnne sich jederzeit beim SKM (02871/8891) melden. Beratungsge-
sprache seien unentgeltlich und unterldgen der Schweigepflicht.

Trotz der geringen Resonanz, stellte Marius Seidel am Ende der Veranstaltung
fest: ,Das war ein sehr informativer und interessanter Abend.”

Brigitte Tausche
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