Abhdngig vom Handy

Verbundschiiler lernen die Gefahren von zu viel Zeit vor dem Computer und dem Smartphone kennen
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Ein Leben ohne Handy konnen sich die Verbundschiiler nicht vorstellen: Lara (12, v. li.), Emmor (14), Kati (12), Sinan (12), Drobrina (12) und Jannick (12). Foto: cfe 'C\:
/

Von Claudia Feld

ISSELBURG. Ohne Handy ist
das Leben langweilig. Diese
Erfahrung habe er gemacht,
als er vier Wochen Smart-
phoneverbot hatte, sagte der
14-jdhrige Emmor. Wie viel
Zeit am Handy gut ist und ab
wann es gefdhrlich wird -
damit beschaftigten sich der
14-jahrige Isselburger und
seine Klassenkameraden
gestern im Rahmen der Akti-
onstage ,Sucht hat immer
eine Geschichte”.

Michael Knothe, Vor-
standsmitglied im Fachver-
band fiir Medienabhéngig-
keit an der Medizinischen
Hochschule in Hannover, ar-
beitete mit den Schiilern der
siebten Klasse an dem The-

ma. ,Es geht vor allem um
die Selbst- und Fremdwahr-
nehmung’, sagte Knothe. So
schdtzten viele Menschen
die Zeit, die sie vor dem
Computer oder dem Handy
verbringen, viel niedriger
ein, als sie tatsdchlich ist.
Und: .So ein Aha-Erlebnis
hatte jeder der Schiiler
schon.” i
Doch zunéchst sollten sich
die Jugendlichen einen
Uberblick verschaffen, wel-
che Angebote es {iberhaupt
im Internet gibt - vom Lexi-
kon bis zum gewalttitigen
Spiel. Und die Schiiler soll-
ten einschétzen, wie gefdhr-
lich diese Angebote sind.
,Die Kompetenz ist da sehr
hoch. Die Schiiler wissen,
was im Netz gefdhrlich ist”,

hat Knothe beobachtet. On-
line-Casinos,  Rollenspiele,
aber auch soziale Netzwerke
wie Facebook seien gefahr-
lich, sagte der Referent, der
Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie ist. Denn durch solche
Angebote konnten die Ju-
gendlichen in einen Teufels-
kreis geraten. ,Das hat mit

Erfahrungen im Internet

dem Belohnungssystem zu
tun. Wenn die Schiiler
schlechte Laune oder
schlechte Noten haben, ma-
chen sie gute Erfahrungen
im Internet und wollen das
wieder erleben.”

Bei der Veranstaltung in
der Verbundschule gehe es
darum, die Selbstwahrneh-
mung zu scharfen, damit die

Schiiler erkennen, wann sie
gefdhrdet sind, sagte Knothe.

Dass sie viel Zeit mit dem
Smartphone verbringen,
wissen die Jugendlichen. Fiir
sie ist es normal. ,Man tliber-
legt sich das zu Hause nicht,
wenn man im Bett liegt",
sagte Kati (12) aus Isselburg
tiber ihre Handynutzung.
Bei ihnen kommen schnell
zwei bis drei, manchmal
auch vier Stunden mit dem
Telefon zusammen, erzdhl-
ten die Klassenkameraden.
Doch der Kontakt zu Freun-
den und Bekannten iiber so-
ziale Netzwerke oder Kurz-
nachrichtendienste sei ih-
nen auch wichtig, versicher-
ten die Jugendlichen. Sie
waren sich aber auch einig:
andere Hobbys wie Zumba,

Reiten, Twirling und mit
Freunden zusammen sein,
ist immer noch wichtiger.
Doch ab wann ist man ei-
gentlich suchtgefdhrdet? Das
sei sehr unterschiedlich, sag-
ten Michael Knothe und
Suchttherapeutin Christiane
Wiesner vom Katholischen
Verein flir soziale Dienste
(SKM) in Bocholt. ,Wir gu-
cken uns das an, was jemand
nicht mehr tut’, sagte Knot-
he. Sozialer Riickzug sei ty-
pisch, etwa wenn die Freun-
de, die Arbeit oder die Schu-
le vernachldssigt werden, er-
gdnzte Wiesner. | Bocholt
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